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GONSORGIO OPERACION PAE TURBO

ANTICQUIA

TURBO

AFROCOLOMSIANO ¥,
L PALENQUEROS'

CHCCOLATE CON LECHE

COLADA DE AVENA COCIDA

AGUA DE PANELA CON

CHOCOLATE CON LECHE

ARROZ CON LECHE

CON LECHE LECHE
ATON HUEVO REVUELTO CARNEQ:_:::CRDO EN
MACHUCADO DE PLATANO PAN PAPAS CHORREADAS ARROZ DE PIMENTON G“""Emigigﬁg“ CON
PIFA EN RODAJAS PATILLA EN TROZOS
“SEMANANG.Z

GHOCCLATE CON LECHE

REFRESC{ BE AVENA
MOLIPA CON LECHE

AGUA DE PANEEA CON
LECHE

REFRESCO DE AVENA
MOLIDA CON LECHE

MAZAMORRA CON LECHE

ALIMENTG PROTEICQ

FRIJOL CON HUEVQ

POLLO GUISADO

ARROZ APASTELADO CON

GALLETA

ARROZ BELANCO

AREPA DE HARINA DE MAIZ
FRITA

CARNE DE CERDO

GALLETAS DE SODA CON
MARGARINA

PINA EN RODAJAS

PATILLA EN TROZOS

CHOCOLATE CON LECHE

REFRESCO DE AVENA
MGLIDA GON LEECHE

CHOCOLATE CON LECHE

ARROZ CON LECHE

CHOCOLATYE CON LECHE

FRITA

. \ CARNE DE CERDO EN
ALIMENTO.PROTEICO ATON HUEVC REVUELTO BISTEC
AN MACHUGADO DE PLATANG | AREPADEHARINADE MAIZ | GALLETAS DE SODAGON |, ooio b saanonia

MARGARINA

PINA EN RODAJAS

PATILLA EN TROZOS

REFRESCO DE AVENA

REFRESCOQ DE AVENA
MOLIDA CON LECHE

AGUA DE PANELA CON
LECHE

ARROZ CON LECHE

ARROQZ APASTELADQ CON

MOLIDA CON LEGHE CHOCOLATE GON LECHE
LENTEJAS CON HUEVQ
ARROZ BLANCO GALLETA

CARNE DE CERDCG

POLLO GUISADG

ARROZ BLANCO

GALLETAS DE SODA CON
MARGARINA

PIfA EN RODAJAS

PATILLA EN TROZOS
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ANTICQUIA

POLLG DESMECHADO Y

KUEVD COCIDG ¥ LENTEJAS

S0OPA BE QUESQ

JUGO DE GUAYABA CON
LECHE

ATON BSTEC DE GARNE DE RES L atOs ey CARNE DE CERDO GUISADA
{ENSALADA DE PEPING ¥ CEBOLLA| ENSALADA DE ZANAKGRIA ENSALADA DE TOMATE,
BLANCA RALLADA : PEPINO ¥ REPOLLO
ARROZ BLANCO ARROZ BLARCO ARROZ DE ZANAHORIA ARRQZ BLANCO ARROZ DE PIMENTON
PAPA COCIDA T“AD“‘?EB:D';LATA”D YUCA COCIDA PLATAND AMARILLO GOGIDO T"""D"f,::g';m"”o
JUGE DE PIRA JIGO DE TOMATR DE ARBOL JUSO DE LULG

JUGO DE GUAYABA CON
LECHE

HUEVO REVUELTO Y

CARNE CE CERDO GUISADAY

FRIJOLES GUISACOS LENTEJAS GUISADAS
POLLO GUISADO GON
VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA ARROZ APASTELADO CCN
Y CILANTRO CARNE DE RES
ARROZ S8LANGO ARRDZ BLANCO ARROZ DE PIMENTON ARROZ BLANCO
PAPAS A LA FRANCESA PLATAND MADURO COCIDO | TAJADAS DE HADURC FRITQ PALITOS DE YUCA FRITA PAPA COCIDA
JUGO OE MORA JUGD DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE LULO
JUGAO DE TOMATE DE ARBOL CON SOPAS DE QUESO JUEGD DESSQ;ABA CON

MENIINo,

HUEVO COCIDG Y LENTEJAS . £OLLO DESMECHADO Y
GUISADAS CARNE DE CERDO GUISADA FRIZOLES GUISADDS EISTEG DE CARME DE RES
ATUN
ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE TOMATE Y
RALLADA CEBOLLA BLANCA
ARROZ BLANCO ARROZ BLANGO ARRGCZ DE ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ DE PINENTON
TAJADAS DE PLATANC e TAJADAS DE MADURO
TAJADAS DE PLATANO VERDE VERDE PURE DE PAPA COCIDA PAPA COCIDA
JUGO DE TOMATE DE ARROL JUGO DE MORA LIMONADA

SUPAE DE QUESD

JUEGE BE GUAYARA CON
LECHE

SORABETE DE GUAYABA
DULCE

2 SEMANA No.

MENG No, 47

HUEVO FRITO Y FRIJOLES

CARME DE CERDO GUISADAY

GUISADOS LENTEJAS GHISADAS POLLD APANADO
AT
ARROZ MIXTO CON CARNE DE Som DE VEROURAS
ARROZ DE PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ DE ZANAHORIA ARROZ HLANCE
YUCA COCIDA PLATANG MADURG COCIDD FAPA COCIDA TAJADAS DE MADURO FRiTA|  T7ADAS DE PLATARG

VERDE

LIMONADA

JUGO DE TOMATE DE ARSOL Jugo BE LuLo
SORBETE DE GUAYABA DULCE|
S0PAS DE QUESO JuGe 0E TOMATE OE ARBOL
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|TURBO

T AFROGULONBIAND |
L PALENQUERDS

AGHUA DE PANELA CON LECHE JUGO DE MARASUYA CHOCOLATE CON LECHE REFRESGC DE AVENA - Mmm“{‘&ﬁ”’“z GoN
CARNE DE RES GUISADA CON HUEVOS REVUELTOS CON
ECETALES PESCADG APANADO QUESD il
PLATAND MACHAGADG CON GALLETA DE SODA CON
e ARROZ DECOGD FRITO | PATAGON DE PLATANG VERDE |  BOLLITOS DE MAIZ COCIDO A
FINA EN RODAJAS PATILLA EN TROZOS

REFESCO DE AVENA CON

CHOCOLATE CON LECHE LECHE

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE MARACUYA

TORTLLA DE HUEVG CON

TOMATE ¥ CEBCLLA POLLO GUISADO

CARME DE CERDO EN BISTEC

FRJOLES Y HUEVO COCIDO

ARROZ CON LECHE

PLATANO VERDE  ~

PALITOS 3£ HARINA FRITO SANCOCHADO

ARROZ DE ZANAHORIA

ARROQZ BLANCC

GALLETA BE S0DA CON
MARGARINA

PINA EN RODAJAS

PATILLA EN TROZOS

WENUNo. 13

‘WENG Na 44

CHOCOLATE CON LEGHE JUGO DE MARACUYA

REFRESCO DE AVENA CON
LECHE

AGUA DE PANELA

COLADA DE AVENA COCIDA

PESCAGO SUDADC CON

QUESO caca

LENTEJAS GUISADAS Y HUEVD
cocino

CARNE DE CERDO EN BISTEC

PLATANG MAGHACADO CON

VERDURA R ARROZ DE C?CG

ARROZ CON ZANAHORIA

© BANANO SANCQCHARD

iy

PAN MANTEQUILLA

PIRA EN RODAJAS

PATILLA EN TROZOS

REFRESCO DE AVENA CON

ARROZ DE ZANAHORIA

REFRESCD DE AVENA AGUA DE PANELA CON LECHE JUGO DE MARACUYA JUGO DE GUAYAEA LECHE
POLLC SUDADG CON VERDURAS FRIJOLES GUISADOS QUESO
. EMPANADAS DE CARNE Y
PAPAS

ARROZ BLANCO

PAPAS CHORRIADAS

GALLETA CHIPS DE COCOLATE

PIllA EN RODAJAS

PATILLA EN TRQZOS
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ANTIOQUIA T

‘PALENGUEROS

AGUA DE PANELA GON MAZAMORRA DE MAIZ CON CHUCULA DE PLATANO JUGO DE AHUYAMA CON
LECHE X LECHE MADURG LECHE

ARROZ CON LECHE

CARNE DE RES GUISADA HUEVO REVUELTO PECHUGA CON VERDURAS
GALLETA DE SODA GON | BOLLOS DE ARINA DE MAIZ GALLETAS DE SODA CON
ARROZ BLANGO MARGARINA coclnos PLATAND MACHACALO MARGARINA

PiRA EN RODAJAS FRUTA PATILLA

MENU

REFRESCO DE AVENA CON REFRESCO DE AVENA CON AGUA DE PANELA CON
LEOHE JUGO DE MARAGUYA LECHE LECHE MAZAMORRA CON LEGHE
FRIJOLES GUISABOS CON
HUEVO
SOPA DE ARROZ CON CARNE ARROZ MIXTO CON CARNE

DE RES DE CERDC

GALLETAS DE SODA CON
GALLETA ARROZ BLANGC MARGARINA
PINA EN RODAJAS PATILLA EN TROZOS

- IMEN No.

AGUA DE PANELA CON CHUGULA DE PLATANG REFRESCO DE AVENA CON JUGC DE AHUYAMA GON

LECHE MADURO LECHE LECHE ARRGZ GON LECHE

CEGHUGA CON VERDURAS LENTEJAS GUISADAS GON
e HUEVOS AREPA DE HARINA MAIZ Y

= CARNE DE CERCO

- GALLETAS DE SODA CON DESMECHADA GALLETAS DE SODA CON
RAME COCIDO MARGARINA _ ARROZ BLANGCO L MARGARINA
B
PIflA EN RODAJAS PATILLA EN TROZOS

REFRESO DE AVENA CON ! MAZAMORRA DE MAIZ CON ‘ AGUA DE PANELA CON

JUGC DE MARACUYA LECHE AGUA DE PANELA LECHE LECHE
CARNE DE CERDO E
TORTILLA DE HUEVO
DESMECHADA GUISADA ARROZ MIXTO CON CARNE -
DE RES
ARRQZ BLANGD GALLETA GALLETAS DE S00A ARRCZ BLANCO
PIftA EN RODAJAS ’ PATILLA EN TROZOS
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